A IMPORTANTE TAREFA DO

CUIDADO PESSOAL NO MINISTERIO

Caderno Pratico
Por Arthur Duck




INTRODUCAO

O livro "Cuida de ti mesmo™ é baseado
no texto de Paulo a Timdteo:

“Tem cuidado de ti mesmo e da doutrina.
Persevera nestas coisas; porque fazendo
isto, te salvaras, tanto a ti mesmo como
aos que te ouvem.” 1 Timdteo 4:16

O objetivo desse livro, além de alertar
para alguns temas importantes de
Nnossos ministérios, é abordar
principalmente seis dimensdes da vida
do obreiro, visando o cuidado pessoal e
integral. Esse cuidado deve ser visto
primeiramente de um olhar pessoal e
autorresponsavel assim como Paulo
sugere a Timoéteo. Para que vocé tenha
um melhor aproveitamento dos
conteudos, preparamos este Caderno
Pratico com varias reflexdes
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CAPITULO 1

O Chamado Missionario e o Impacto de
sua Percepg¢ao no Ministério

1.Considere alguns casos de chamado
para o ministério — Isaias (Is 6.1-8),
Jeremias (Jr 1.5), discipulos (M4 4.18-22;
9.9; Jo 1.35-49), Timdéteo (At 16.1-3). O
que ha de comum e o que ha de diferente
em seu chamado para o ministério?

2.De que forma o chamado esta atrelado
ao éxito no ministério? Diante disso
guem nao seria chamado?

p
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3. Ha posturas um tanto contraditdrias
no ministério: Se eu tiver que sair do
ministério, o trabalho morre = Deus
precisa de mim X Nao fa¢o diferenca
alguma. O trabalho é de Deus e
acontecera comigo ou “sem migo”. Qual
seria a postura saudavel para o
ministério?

4. Se na hora da crise (e também
fora da crise) devemos voltar ao
basico, o que seria esse basico para
vocé (arrole os 5 itens mais
importantes)? O que, como, quando?
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5.Avalie a si mesmo com base nos pontos
que estabeleceu na questao anterior.

0 QUE comMo QUANDO
COMENTARIOS

0 QUE comMo QUANDO
COMENTARIOS

0 QUE comMo QUANDO
COMENTARIOS

. |
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CAPITULO 2

Dimensao Espiritual

1.A pressao para mostrar resultados do
trabalho missionario sao reais, as vezes,
até constrangedoras. Vocé ja se sentiu
tentado a maquiar os resultados por
causa disso? Em que situagao?

2. Em 2 Timoteo 4.6-8 Paulo esta
chegando ao fim de sua jornada na terra.
Assim apresenta os resultados do seu
ministério. O que chama a aten¢ao em
seu relatdrio? Esse relatério é diferente
do esperado por nossos mantenedores?

-
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3. OK, vocé diz: sei que minha identidade
esta em Cristo, ele nao me avalia pelos
resultados numéricos que apresento, mas
meu chefe aqui na terra parece que nao
captou muito bem essa mensagem.
Como administrar as pressoes dos
chefes, aqueles que proporcionam o meu
sustento por um lado, e a minha
identidade em Cristo de outro? Ha como
conciliar?

4. Posso me envolver demais com o
trabalho, mas também pode acontecer o
oposto. Como saber para o que Deus me
chamou?
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5. Deus tem orientado vocé para o
que deve fazer? Como certificar-se
de que é Deus quem esta falando e
nao se trata da voz do seu coracao?
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CAPITULO 3

Dimensao Familiar

1. Entendo que Deus idealizou o
casamento e a familia. Também sei que
Deus nao faz a obra pela metade. Mas
meu casamento e minha familia nao
refletem exatamente essa obra perfeita
de Deus. Ha algo errado comigo?
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2. A familia faz parte dos propdsitos
de Deus. Isso esta bem claro nas
Escrituras. Mas, isso implica que
todos os relacionamentos familiares
necessariamente trarao s6 alegria e
béncao? Ha alguma responsabilidade
das pessoas na vida familiar? Como
unir a obra de Deus em nossa familia
com a nossa responsabilidade pela
maneira como a vida familiar e
vivida em nossa casa?

CUIDA DE TI MESMO - CADERNO PRATICO



I

3. "Bons casamentos doem as vezes,
casamentos ruins doem sempre."
Vocé concorda com essa citagao?
Somos todos frutos de
relacionamentos imperfeitos que
deixaram suas marcas em nos, e nds
também deixamos a marca da
imperfeigao em NOSSOS
relacionamentos. Sabendo que em
parte somos o0 Qgue somos em
decorréncia do pecado que entrou no
mundo, mas ao mesmo tempo que
Cristo veio possibilitar uma nova
vida inclusive para o casamento, o
que poderia ser feito para comegar a
trabalhar as diferengcas que ha entre
vocés como casal?
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4. Relacionamentos podem ficar
desgastados, as vezes até o ponto
em que nao vemos mais saida. Mas
isso normalmente nao acontece
repentinamente. O distanciamento
comega, mas achamos que nao é
sério. Tendemos a buscar ajuda
quando somente um milagre pode
salvar o casamento. O que poderia
ser feito para se busque ajuda antes
desse ponto? Vocé tem algumas
sugestdes bem praticas?
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5. Das dicas praticas sugeridas, qual
delas vocé acha mais importante
nesse momento de sua vida familiar?
Como vocé acha que podera
implementa-la?
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CAPITULO 4

Dimensao Fisica

1. A questao da saude fisica preocupa
vocé? Como reage ao ouvir histdérias de
colegas de ministério que sofreram e
sofrem por questodes fisicas? Ha algo que
aquieta o seu coragao quando pensa
sobre isso?

2. Que desculpas vém a sua mente
qgquando ouve que precisa cuidar de
sua saude fisica?
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3. O fato de que os resultados adversos
sobre o corpo em virtude de negligéncia
tendem a nao ser imediatos nos
incentivam a postergar uma postura
diferente? O que pode ser feito a
respeito?

4. Avalie como esta a sua postura em
relacdo a sono, atividade fisica,
alimentacao saudavel na tabela a seguir:
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AREA 1 2 3 4

SONO

ATIV. FISICA

ALIMENTACAO

RELACIONAMENTOS
INTERPESSOAIS

MANEJO DO STRESS

ACOES CORRETIVAS A SEREM TOMADAS

SONO

ATIV. FISICA

ALIMENTACAO

RELACIONAMENTOS
INTERPESSOAIS

MANEJO DO STRESS
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5. H& muitos cuidados a serem
tomados, como exames, consultas
etc. O que pode ajudar vocé de
maneira pratica a nao postergar
essas agoes?

11403 TRV

(T
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CAPITULO 5

Dimensao Emocional

1. E comum ouvir que quem esta doente é
porque nao tem f¢, tem algum pecado
escondido, nao quer confessar seu
pecado etc. Vocé ja ouviu isso? Como
reagiu? Isso significaria que muitos
personagens biblicos que estimamos
estavam em pecado?

2. A acusacao fica muito mais séria
quando se trata de alguma doenca ou
disturbio mental. Tendemos a avaliar a
pessoa de modo pejorativo: ela nao quer,
simplesmente nao quer fazer o que a
Biblia diz, é preguicosa etc. Qual o efeito
desse tipo de julgamento sobre a pessoa
que sofre desse disturbio?
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3. O mundo em que vivemos nao é o
mundo criado por Deus. E um mundo
criado por Deus que foi afetado
substancialmente pela Queda. Assim,
muitas coisas que vemos nao fazem
parte da boa Criacdo de Deus, mas do
pecado que esta presente no mundo a
partir do pecado de Adao e Eva. De que
maneira isso influencia sua visao sobre
doengas de todos os tipos?
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4. As doengas que temos nao sao o fruto
de nosso pecado? Deus nao nos castiga
quando erramos? Veja o que diz Salmos
103.10: “Nao nos trata segundo os nossos
pecados, nem nos retribui conforme as
nossas iniquidades”. Ha situagdes em que
sofremos pelas decisdes erradas que
tomamos, mas ha situagdes em que
sofremos por causa do pecado de outras
pessoas e ha situagdes em que sofremos
simplesmente porque vivemos em um
mundo caido. Como isso muda a sua
percepg¢ao sobre o sofrimento?
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5. Disturbios como ansiedade e
depressao em algum momento da vida
vao atingir boa parte da populagao. Isso
0 ajuda a entender que sofrer disso nao é
resultado de preguica, ter um demodnio
dentro de si? Como ter compaixao com
outros e consigo mesmo quando passa
momentos complicados?
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CAPITULO 6

Dimensao Financeira

1. Falar sobre questdes financeiras é
sempre complicado. Por que vocé acha
que isso acontece?

2.Sempre ha mais necessidades do que
dinheiro disponivel. Como encontrar o
equilibrio?
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3. Entre o casal sempre um quer gastar
mais e o outro economizar mais. Isso
pode gerar conflitos que afetam o
relacionamento. Como encontrar o
equilibrio quando ambos os cbnjuges
tém certeza de que sua postura esta
correta?

4. Fazer um orcamento familiar
certamente ajuda. Que desculpas damos
a noés mesmos para postergar a
realizacao do orcamento?
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5. O orcamento é uma prisdo ou gera
liberdade? Comente.

(T
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CAPITULO 7

Dimensao Educacional

1. Estudar doi, gera sofrimento. Vocé
concorda com isso?

2. "Quem nao estuda esta fadado a
tentar reinventar a roda. Isso leva muito
tempo e talvez a roda que sera inventada
nao seja muito redonda”. Vocé ja viu isso
acontecer? Como se aplica ao campo
missionario?

CUIDA DE TI MESMO - CADERNO PRATICO



26

3. Como avalia sua vontade e
disponibilidade para ler e estudar? As
pessoas que convivem com vocé
percebem que vocé esta crescendo em
conhecimento? O que fazer a respeito?

4. Nem todos tém vontade de estudar. O
que o ajudaria a fazé-lo mesmo sem
muita vontade?
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5. E importante poder compartilhar com
alguém o que ocupa a nossa mente,
principalmente quando estudamos algo
novo. Quem seria um bom companheiro
de didlogo para trocar ideias sobre o que
estda estudando? O que vai fazer para
colocar isso em pratica?
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CONCLUSAO

1. Vocé tende mais para o obreiro que se
mata de trabalhar ou aquele que sempre
estd em busca de uma sombra e rede?
Vocé tem ideia por que isso ocorre?

2. “Missionarios nao sao super-herdis,
mas pessoas de carne e 0sso sujeitas as
mesmas tentagdes de todos”. Vocé
concorda com essa afirmagao? Isso muda
a sua forma de enxergar o ministério?
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3. Se eu nao cuidar de mim mesmo, talvez
nao consiga realizar o que Deus planejou
gue eu fizesse. Isso pode soar como
ameaga, mas também como uma
conscientizacdo necessaria. Como reage?

4. Que area vocé precisa priorizar para
cuidar de si mesmo? Como vai fazé-1o?

5. De que forma estudar esse livro mudou
sua percepc¢ado sobre o ministério?
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